
َ
ن

مُو
َ

عل
َ ا ي

 ل
ِ

س
ا

َ ّ
لن

 ا
َ

ر
َ

كث

َ
 أ
َ ّ
ن

كِ
 ل

َ
 و

ُ
م ِ

ّ
ي
َ
 الق

ُ
ين ِ

ّ
 الد

َ
لقِ الِله ذلكِ

َ
بديلَ لِخ

َ
يها لا ت

َ
ل

َ
اسَ ع

َّ
رَ الن طَ

َ
تي ف

َّ
لِله ال

تَ ا  فِطرَ
ً

نيفا حَ
نِ 

ي
ِ دّ
كَ لِل

جهَ
م وَ

قِ أَ فَ

اكثر مردم نمى دانند! ت آيين استوار؛ ولى 
ن! اين فطرتى است كه خداوند، انسان ها را بر آن آفريده. دگرگونى در آفرينش الهى نيست. اين اس

ار ك
ردگ

پرو
ص 

خال
ين 

ه آي
وجّ

ا مت
د ر

خو
ى 

 رو
س

پ





پرندههایدرقفس
وکودکیهاینارس

نقــــــــــــش آزادی در تــربـیـــــــــت فـــــــــــــــرزنــــد

فرزندِ ما از ما جدا نیست؛ او خودِ ماست 
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• مـــــنِ دیگــــــرِ مــــــا )کتاب سوم( •
ــــــــاسیولـــــــدی ـــده:محســــنعبّـ نویسنـــــــــــ
ــــــر: آییـــــــــــــــــــــــــنفطــــــــــــــــــــــرت ݢشـــــــــــــــــــــ ناݢ
 مدیر هنری و طراح جلد:سیدحسنموسیزاده
کســــــــــــــــــــــــار ــــــویرگر: ایمــــــــــــــــانخا تصـــــــــــ
ــــــدصفّــــــــــارنژاد ـــه آرا:سعیــــ گرافیســت و صفحـــ
ویراستـــــــــــــــار:سیـدمحمّــــددلالموســـوی

 •  www.abbasivaladi.ir •

025-33221662 ارتبـــاط بـا ناشـــــر:
3000151510 سامانه پیـــامکی ناشر: 
لیتـوگرافی،چاپ وصحافی:عمـــــــــــران
ـــــــــــــاپ:نوزدهـــــــــــــــــــــــــــــــــم نوبـت چــ
واوّلبــــاویراســــــتجدیــــــــــد؛1396
شمارگـان:2500قیــــمت: 9500تومـان

025-37746992 ــــرکز پخـــــــش:  مــــــــ
باورودبهسایتزیروخریدِاینترنتییا
کتاببهسامانهپیامکی، ارسالنام
کتابرادربِمنـــزلتحویـــلبگیـرید.
•  w w w . b o o k r o o m . i r •
1 0 0 0 3 0 2 2 سامانه پیــــامکی:

کلیـــۀ حقـــوق محفـــــوظ اســت.

سرشناسه: ع ب اس ی  ول دی ، م ح س ن ، ۱۳۵۵ –
کودکی هــای نــارس: نقــش آزادی در تربیت فرزند/ نویســنده  عنــوان و نــام پدیــدآور: پرنده هــای در قفــس و 

کسار؛ ویراستار سیدمحمد دلال موسوی. محسن عباسی ولدی؛ تصویرگر ایمان خا
مشخصات نشر: قم: آیین فطرت            مشخصات ظاهری: ۲۳6 ص. : مصور ؛ ۱۴/۵×۲۱/۵ س م.

کتاب سوم. کوچکتر.؛  فروست: من دیگر ما. فرزند ما از ما جدا نیست، او خود ماست امّا در اندازه   ای 
شابک:  دوره: 0_00_ 80۳۱_ 600_ 978؛                    ج.۳:   ۱ _ 0۳_  80۳۱ _ 600 _ 978

کتابنامه به صورت زیرنویس. وضعیت فهرست نویسی: فیپا            یادداشت: 
عنوان دیگر: نقش آزادی در تربیت فرزند.

موضوع: تربیت خانوادگی -- جنبه های مذهبی -- اسلام
*Domestic education -- Religious aspects -- Islamموضوع:

کودک-- جنبه های مذهبی -- اسلام موضوع: والدین و 
Parent and child -- Religious aspects -- Islam :موضوع

کسار، ایمان، تصویرگر شناسۀ افزوده: خا
کنگره: رده بندی دیویی:۱۳96BP۲97 / 6۴۴  ۴ب۲۲ع/۲۵۳/۴رده بندی 

کتابشناسی ملی: ۴68۲۵7۳ شماره 



•••

کودک بودنت با ظرف کوچک ذهن  دنیایی ما قابل درک نیست.
تو منزل بلوغ را جا گذاشتی و به کمال رسیدی.

چه قدر عاشقی ای مرد! 
یت را از نام تو  گرفته اند  کُنیۀ عمو نکند 

و به او گفته اند اباعبدالله!
یک لحظه نفس کشیدن حسین؟ع؟ در این عالم 

یک روزگار، بهانه است برای نفس کشیدن ما 
پس تا قیامت، مدیون تو هستیم 

که  دستت، سپر بلای حسین؟ع؟ شد 
تا چند لحظه بیشتر نفس بکشد حسین؟ع؟ در این عالم.

یادگار مجتبی! تمام سپرهای فولادین 
از حسرت، آه کشیدند و از خجالت، آب شدند، 

وقتی تو سپر عمو شدی.
کرامت پدرت را در کربلا، چه خوب به نمایش گذاشتی، 

وقتی جانت را پیشکش عمو کردی.
 هستی است 

ّ
ۀ کل

ّ
سینۀ حسین؟ع؟ قل

ه را 
ّ
یبا فتح کردی این قل و چه ز

ینت را روی سینۀ عمو کشیدی. وقتی نفس آخر

مرد یازده سالۀ کربلا، عبدالله بن حسن؟ع؟  تقدیٖـم به 
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مقدّمه

گمان که وقتــینیامــدهبــودم،ازخدامیخواســتیدآمدنــمرا.هرجــا
کمیبهزمیننزدیکترشده،دستهایتانرابلند میکردیدآســمان،
میکردیــدتــامیــوۀاجابــتراازدرخترحمتدوســتبچینید.وقتی
کهلحظهها،بنایلجاجتبا کردهام،مثلاین فهمیدیدقصدآمدن
دلتانراگذاشتهباشند،هرثانیه،ساعتهاطولمیکشیدبرایتان.هر
چهبهآمدنمنزدیکترمیشــد،حوصلۀلحظههاانگاربیشترمیشد.
کهازپشتدیوارخانۀمادریاممیشنیدید،قلبتاناز صدایقلبمرا
هیجان،تندترمیزد،رویلبتان،شــبنمخندهمینشســتودلتان،
کهباز کهمیخوردم،جانمیگرفتیــد.ازحرکت آراممیگرفــت.تــکان
میایســتادم،نفســتانبهشــمارهمیافتاد.ســفرمبرایشــماطولانی
کهرسید،چشمهایتان،تابپلکزدنراهمازدست بود.روزِآمدنم
گرفتهبود.دلتان،متّصلشدهبودبه دادهبود.لبهایتان،رنگذکر
کهشــنیدید، گریهامرا آســمان.حالتــان،فقــطحالدعابــود.صدای
گِرهخورد، کهبهچشــمانم چشــمتانبارید،لبتــانخندید.نگاهتان
چشــمانتان،روبهآســمانرفتولبهایتان،طاقنصرتِشُــکرزدند
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بالایسرِمن.اززیباییامگفتیدوازنمکینبودنم.بهدستانکوچکم
کردیدوازلبهایشــکرینم،قنددردلتانآبشــد.چشــمانمرا نگاه
کهبرق کــهبــازمیکردم،لحظهایچشــمانتانرانمیبســتید،ازبــس
گرفتنم،صفمیکشــیدید. نگاهــمدلتــانرامیرُبود.بــرایدرآغوش
لبخنــدم،ترجمــۀجدیدیاززندگــیرابرایتانبهارمغــانآوردهبود.
کهصــدایخنــدهامدرخانهتانپیچیــد،تعریفتــازهایاز اوّلیــنبــار
موســیقیطربانگیــز،درقامــوسذهنتاننقشبســت.اوّلینقدمی
کــهرویپــایخــودمایســتادموبــهپیــشرفتــم،آنقــدرطربآلود را

کهزمینِزیرپایتانرقصید. خندیدیدوشادشدید
اینهــاهمــهنویدیکدنیــامحبّتبرایمنداشــت.گمانماینبود
شــمامــرابــرایخــودممیخواهیــد.دلمن،مثلقطــرۀبــارانبهاری،
که کوچکمنمیگنجید بیرنگبودومثلآبِسرچشمه،زلال.درباور
اینهمهشادیتاوقتیاستکهمن،مزاحمخواستههایشمانباشم.
گرفتــمومیخواســتمدردنیایشــماشــادی کمــیجــان وقتــی
کهســدّ کنــم،فهمیــدمشــادیمنتاوقتیبرایشــماجذّاباســت
کــهدنیای راهرفــاهشــمانباشــد.خنــدۀمــنتاوقتیشــیریناســت
خودســاختۀشــمارابههمنریزد.منخودمرانهالمیدیدموشما
راباغبــان.دررویــشِخویــش،خــودرامحتاجشــمامیدانســتم؛امّا
کهدردرونماز کهرویلبمنخشــکیدوچهچشمهها چهلبخندها

جوششنیفتاد!
خــدایمهربــان،مــراآزادآفریــدوآزادیراراهرشــدمــنقــرارداد؛
کــهنفســمبندآمــدازایــنهمه امّــاخانــه،قفســمشــدتــاانــدازهای
کهچهقــدردرآن،آرامبودمو دلتنگــی.یــادخانۀمادریامافتــادم
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کهمیخوردم،نفسیراحتمیکشیدید؛امّادراینخانه آزاد.تکان
کــهمیخــورم،فریــادمیکشــید.درخانــۀمــادریام،ازحرکت تــکان
که کــهبازمیایســتادم،دســتبهدعامیشــدید،دراینخانــه،آرام

مینشینم،خداراشکرمیکنید.
کاشمیشدبرگردمبهخانۀمادریام!یانه، بماندقصّۀمن؛امّا
کاشدیوارهایســنگیاینخانه،مثــلدیوارهایخانۀمادریامبا

منمهربانبودند!
کاشدوســتم پدرومادرعزیزم!دوســتتاندارم؛برایخودتان.

بدارید؛برایخودم!
•••

کتــابســومازمجموعۀمنِ دیگرِ مااســت. آنچــهپیــشروداریــد،
کتاب،دستدوستیبدهید، کهباجملاتوعباراتاین پیشازآن

کتابهایپیشینبیندازیم. گذرابهمطالب بگذاریدنگاهی
کتاباوّلاینمجموعه،دربارۀمشکلاتپیشرویِتربیتدر در

گفتیم. دنیایامروز،مبانیتربیتدینیو»گزارههایتربیتی«سخن
کردیم:»گفتــار،رفتاریا گونهتعریف گزارههــایتربیتــیراهمایــن
کهداراییکپیامتربیتیاست؛خواهمثبتوخواهمنفی«. حالتی
گزارههایتربیتی،یعنی»گزارههایتصویری«رادر اوّلیندستهاز
گزارههایتصویریرا کردیم.مقصودماناز کتاباوّل،بررسی همان
گونهشرحدادیم:»مربّیدربرقراریارتباطبامحیطاطراف هماین
کــهمخاطــب،تماشــاچیآن خویــش،رفتارهایــیراانجــاممیدهــد
گزارههایتصویری کند.بــهاینرفتارهــا، اســتوتصویربــرداریمی
گزارهها،مربّیبهصورتمســتقیمبامخاطبدر میگوییــم.درایــن
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ارتبــاطنیســتومخاطــب،تنهابینندۀرفتاراوســت.ماســخنانیرا
کهوالدینمیگویند،ازهمیندستهمیدانیم«. هم

کهمادر گزارههایتربیتیاست گزارههایتصویری،ازمهمترین
گفتیم. بارۀویژگیهایآن،بهتفصیلسخن

کتابدوم،بهسراغ»گزارههایرفتاری«،یعنیدومیندسته در
گفتیم: گزارهها گزارههــایتربیتــیرفتیــمودرتعریفایندســتهاز از
کهمخاطبازنوعرفتارمربّیباخودشدریافت »گزارههاییهستند
که گزارۀتصویریاندبــااینتفاوت گزارههــاهمنوعی میکنــد«.این
گزارههــا،مخاطبازنــوعرفتارمربّــیباخــود،تصویربرداری درایــن
گزارههایتصویــری،ازنوعبرخوردمربّــیبادیگران، میکنــد؛امّــادر

تصویربرداریمیشود.
کــههمــۀرفتارهایمابــافرزندانمــانمیتوانددربر ازآنجایــی
گزارههای دارنــدۀدوپیــام»محبّــت«یا»احتــرام«باشــد،مابررســی
کردیمودرابتدابهســراغ تصویــریرابــامحوریــتایندوپیــام،آغاز

محبّترفتیم.
کــهیــکنیــازفطری گفتیــم درآغــاز،ازضــرورتمحبّــت،ســخن
است.پسازآنهمبهسراغآثارمحبّترفتیمودربارۀپنجاثرمهم

محبّتنوشتیم:
1.همسانسازی؛

2.ایجادروحیۀتبعیت؛
کمشدنتوقّع؛ 3.بالارفتنآستانۀتحمّلو

4.پیشگیریازانحراف؛
5.آموزشمحبّتورزی.
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یکســؤالمهم:چراباوجوداینهمهآثارخوبِمحبّت،برخیاز
پدرانومادران،ازمحبّتکردن،غفلتمیکنند؟دربخشبعدیهم
بهسراغپاسخاینپرسشرفته،هشتعاملاساسیرابررسیکردیم:

1.فرعیدانستنِنیازبهمحبّت؛
2.تفسیرنادرستازمحبّتافراطی؛

3.برداشتغلطازمیزانمحبّتبهفرزند؛
4.مشغلههایفراوان؛

5.تربیتخانوادگی؛
کودکیخودبافرزند؛ 6.مقایسۀدوران

7.مانعدانستنفرزنددرمسیرپیشرفت؛
۸.ناامیدیازاثربخشیمحبّت.

گاهیمحبّتمیکنیم؛امّاآثارآنرادرفرزندخودنمیبینیم؟ چرا
بخشبعدی،عهدهدارپاسخبهاینپرسشبود.ششدلیلاساسی

کشیدند: برایاینپرسش،پشتهمصف
1.استفادۀانحصاریازیکراهابرازمحبّت؛
کهاحتراماست؛ 2.غفلتازمکمّلمحبّت

3.عدمانتقالپیاممحبّت؛
4.سوءاستفادۀوالدینازمحبّت؛

5.عقبماندنازرقبایتربیتی؛
کردنبهمحبّتهایعادی. 6.بسنده

درپایانهماصلیترینبحث،یعنی»شــیوههایابرازمحبّت«را
گفتاری،رفتاریونوشتاری کردیم.اینشــیوههادرسهدستۀ بیان
بررســیشــد.درایــنبخــش،رویمحبّــترفتــاریتوقّــفبیشــتری
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کهپیاممحبّت کارهاراباعنوانرفتارهاییبرشمردیم داشتیمواین
رابهفرزند،منتقلمیکنندوعبارتانداز:خوشرویی،خوشزبانی،
خوبصدازدن،بوســیدن،نوازش،دســتدادن،تواضع،صداقت،

کردن. دادنهدیه،آزادیوبازی
کهبحثآزادیوبازی،ازاصلیترینومهمترینراههای ازآنجا
کتاب کمتربیانشــده،ما ابــرازمحبّــتاســتوحدّوحدودآنهــم
سومرابهبحثدربارۀآزادیوحدّوحدودآن،اختصاصدادهایم.
کســیاز»خــود«خویــشفاصلــهنگیــرد،بــهخــدایخویــش، تــا
نزدیکنخواهدشدوتربیتفرزند،یکیازبهترینعرصههابرایدور

شدنازمنیّتهاوخودخواهیهاست.
کودکباتمایلاتمــابزرگترهامتفاوت بســیاریازخواســتههای
کــودک، خواســتههای باقــی خواســتهها، از اندکــی بجــز اســت.
کــهخــدادروجــوداوقــرارداده زیادهخواهــینیســت؛نیــازیاســت
کودکیبههمراهپدرومــادرشزندگیمیکند، کــه اســت.درخانــهای
کودک،جنگیبرپاست.دراین همیشهمیانخواستههایوالدینو
کهخانه،رویصلــحراببیند،یکیبایدبهنفعدیگری میــانبــرایآن
خواستههایخودرامحدودکند.بهنظرشما،چهکسیدراینمیان
کند؟بدونتردید،اینوالدینهستند بایدازخواستههایخودعبور
کودک،توجّه کهبایدپارویخواستههایخودبگذارندوبهنیازهای
کودک،»آزادی«استوارمغاناینآزادی کاربرای کنند.ارمغاناین

برایما،آزادشدنازخودخواهیهاومنیّتهایماناست.
کتــاب،دربــارۀآزادیونقــشآندرابــرازمحبّت،آثار مــادرایــن
آزادی،نتایــجمحدودیتهایبیجا،دلایلآزادنگذاشــتنفرزندان
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کــودکانوهنــرمحدودکردن گذاشــتن بــهوســیلۀوالدیــن،هنــرآزاد
گفتهایم. آزادیباشماسخن

کــه اســیر تــو  کتــاب»خــوش بــه حــال بچه هایــی  ضمیمــۀادبــیایــن
می شوند!«نامدارد.بهنظرمیرسدمطالعۀاینضمیمهپسازپایان

کتاب،حالوهوایخاصیبهشمابدهد. این
کــهباپیامهای کســانی درایــنجــابرخودلازممیدانیمازهمۀ
کردهاند،تشــکّر خودشــان،انگیزههایمــارادرادامۀراه،دوچندان

کنیم.
راهارتباطــیشــمابــامــاســامانۀپیامکــی3000151510اســت.در
کتابهادرتربیــتفرزندتان کهمطالعــۀ پیامکهــایخــود،ازاثری
داشــته،بــامــاســخنبگوییــد.بــاانتقادهــاوپیشــنهادهایخــودو
کاملترشــدناین کهدرزمینۀتربیتفرزنددارید،در پرســشهایی
کنید.منتظرپیامکهایشــماهســتیم.برای کمک مجموعهبهما
کتابهایبعدینیــزمیتوانیدبــهپایگاه دریافــتاخبــارمربوطبــه

کنید. اطّلاعرسانیwww.abbasivaladi.irمراجعه
امیداستدراینمجموعه،توانستهباشیمبهمددمعارفناب

کوچکدرراهتربیتفرزندانمانبرداریم. دینی،قدمیهرچند
کتــابرااززیرقــرآن،ردمیکنمویک»آیةالکرســی«،بدرقۀ ایــن
کهنویدبخش راهــشنموده،راهیِخانههاتانمیکنم،بهاینامید

کودکانتانباشد. آزادیبرای
کرامت قم،شهرِبانوی
زمستان1395
محسنعبّاسیولدی





پرنـــــــــــــدهاَم
مــرارهـــــاکــنازقفــس

)آزادی و نقـــــــش آن در ابـــــــــراز محبّـــــــــت(

•بـخــشاوّل•





کــهبــهبیــانرابطۀمحبّــتوآزادیبپردازیــم،بایدبهدو پیــشازآن
کنیم: نکتۀمهماشاره

نکتۀ اوّل.برخیازوالدینبهاشتباهگمانمیکنندکهکودکانزیر

هفتســال،شخصیتشــکلگرفتهایندارندوشخصیتآنان،پس
کودکیویانوجوانیشــکلمیگیرد؛امّاایننکتۀحیاتی ازطیدورۀ
کــهبســیاریازرفتارهــایتربیتــیمــادرزیرهفت رافرامــوشنکنیــد
کودکانماناســت.اینرفتارهاتأثیربسیار ســال،ســازندۀشــخصیت
گرتربیترا فراوانیدرشخصیتفرزنددربالایهفتسالنیزدارد.ا
کنیم، کرده،روحوروانفرزندرازمینزراعیفرض بهزراعتتشــبیه
کــودکدرزیرهفتســال،زمینروحو گفــت:نــوعبرخوردمابا بایــد
رواناورابرایآموزشهایتربیتیپسازهفتسال،آمادهمیکند.
کــهآمــوزشِپیــشازهفــتســال،توصیــهنمیشــود؛ درســتاســت
کردنمســئلۀتربیتدرمقطــعپیشاز امّــاایــنبهمعنایفرامــوش
کودکانمــانمیکنیم، کهبا هفتســالنیســت.مــابانوعبرخــوردی
شخصیتدورۀنوجوانیوجوانیآنانراپایهریزیمیکنیم.بسیاری
ازمشــکلاتتربیتــینوجوانــانوجوانانرابایددرعدمزمینهســازی

کرد. صحیحتربیتیدردورۀتولّدتاهفتسالگیجستجو
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کودک،پیشازهفتســال،آمادگیلازمرا گرمزرعۀروحوروان ا
کارپدرومادرپسازآن،بسیارآسانمیشود. کرد، برایزراعتپیدا
پــسازهفــتســال،زحمــتپــدرومــادر،تنهــاپاشــیدنبذراســت.
کــههفتســالاوّل کودکانــی بذرهــایتربیتــیدرمزرعــۀروحوروان

کردهاند،خیلیخوبرشدمیکنند. زندگیرابهخوبیطی
کــهبحثآزادیبهمقطــعپیشازهفت بنــابــراین،ازآنجایی
ســالمربــوطمیشــود،بایــدوالدیــنبهصــورتویژهنســبتبهآن،

کنند. گاهیپیدا آ
گذشــتهاندو کهفرزندانشــانازهفتســالگی نکتۀ دوم.والدینی

دیگرتصمیمیبرایفرزندآوریندارند،بهســهدلیلبایدنســبتبه
گاهیلازمراداشتهباشند. اینمسائل،آ

گذشــته،دربافتســنّتیخانوادهها،شــیوۀتربیت دلیل اوّل.در

فرزنــدان،ازپدربزرگهــاومادربزرگهــابــهپــدرانومــادرانمنتقــل
خداده، کــهمیاننســلهارُ گسســتی میشــد؛امّــاامــروزه،بهجهت
ایــنزنجیــره،قطــعشــدهودربســیاریازخانوادههــا،پدربزرگهــاو
کاریبــهتربیــتنوههایشــانندارنــد.یکــیازدلایــل مادربزرگهــا،
که کــهبچّههــایامروزبهجهــتاین گسســت،آناســت اصلــیاین
خودراباســوادترمیدانند،حاضرنیســتندبهنــکاتتربیتیوالدین،
کردهاند؛امّا گرچهازهفتســالگیعبور کنند.فرزندانشــما،ا عمل
کردوصاحبفرزند بهیاریخدایمهربان،درآیندهازدواجخواهند
خواهندشد.شماباآشناییدقیقازتربیتفرزند،میتوانیدیکبار
کنیدواجازهندهیدشــیوۀاشــتباه دیگررابطۀمیاننســلهارابرقرار
کهمحصولدنیایمدرناستــ،درنسلهایبعدی تربیتفرزندــ
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کند. ادامهپیدا
فرزندانشــماوقتیدرآســتانۀازدواجقرارمیگیرند،بایدباشیوۀ
گــربــاایــنمباحثآشــنا صحیــحتربیــتفرزنــد،آشــناشــوند.شــماا
گاهیدادننســبتبهمســائلتربیتی باشــید،میتوانیدبهآنهادرآ

کنید.اینآشناییدرانتخابهمسر،تأثیرویژهایدارد. کمک
یکــیازاصلیتریــنمشــکلاتمیــانزنوشــوهرهایامــروزی،
کودکدارد اختــلافنظردرتربیتفرزنداســت.یکیاعتقادبــهمهد
ویکــیاعتقــادندارد.یکیمعتقدبهآزادیاســتودیگــری،دائمبه
کردنبچّــهمیداندو بچّــه،امــرونهــیمیکند.یکیمحبّــترالوس

دیگریمحبّترانیازفرزند.
در باشــند، آشــنا فرزنــد، تربیــت اصــول بــا مــا جوانــان وقتــی
کسی تصمیمگیریبرایازدواج،دقّتبیشــتریبهخرجمیدهندتا

کهدرتربیتفرزندباآنانهمعقیدهباشد.1 کنند راانتخاب
دلیــل دوم.بســیاریازمشــکلاتتربیتــیدردورانپــسازهفــت

سال،ریشهدرتوجّهنکردنبهنیازآزادیازتولّدتاهفتسالدارد.
بنــابــراین،مابــاخواندنایــنمطالــب،میتوانیمبهریشــۀبرخیاز
کرده،نســبتبهحلّآنها، گاهیپیدا مشــکلاتتربیتیفرزندانمانآ

کنیم. اقدام
نوههــایخودمــان یــا فرزنــدان بــه تنهــا نبایــد مــا دلیــل ســوم.

کتاباوّلاینمجموعهبیانشد،یکی کهدر بیندیشیم.همانطور
گاهیتأثیرگذاران ازاصلیترینمشــکلاتتربیتیدردنیایامــروز،ناآ

1.دربحــثازدلایــلآزادنگذاشــتنبچّهها،وقتیبــهموضوع»مخالفتیکیاز
گفت. والدین«رسیدیم،دراینبارهبیشترسخنخواهیم
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تربیتــیازاصــولتربیــتدینــیاســت.مــاهمگیبایــدباایــناصول،
آشــناشــویمودرجلســاتمهمانــی،خانوادگیودوســتانه،بهجای
کنیم. پرداختــنبــهمســائلبیهــوده،دربــارۀایــناصــول،صحبــت
گر تربیتصحیح،بایداصلیتریندغدغۀپدرانومادرانمابشود.ا
گفتنِعلمیودرستدربارۀتربیترادرجمعهای مابتوانیمسخن
کنیم،بهصورت دوســتانهوفامیلیبهیکفرهنگهمگانیتبدیل

کردهایم. گاهیهایتربیتیمبارزه چشمگیریباناآ
گرفتــنایندونکتۀمهم،حالابهســراغرابطۀمحبّت بــادرنظر

وآزادیمیرویم.
گاهفرامــوشنکنیم:»ابــرازمحبّــتِوالدین، ایــنقاعــدهراهیــچ
کــهفرزند،از درصورتــیمیتوانــدآثــارتربیتیبهدنبالداشــتهباشــد
کند«.نوعبرداشــتبچّههــاازرفتارهایما،به آنبرداشــتمحبّــت
ســنّآنهابســتگیدارد.درسنینخردســالیوزیرهفتسال،یکیاز
کودکانپیــاممحبّترامنتقلمیکند، کهبه اصلیتریــنرفتارهایی

آزادیدادنبهآنهاست.
شــایدبرخــیرابطــۀچندانــیمیــانآزادیومحبّــتنبیننــد؛امّا
کردهایم، کهبسیاریازماآنراتجربه کافیاســتبهداستانوارۀزیر

کنید. دقّتنماییدتااینرابطهراتأیید
•••

کلافه شده اند. لج باز است و  که حسابی از دستش  چند وقتی است 

که هر چه پدر و  گذاشته  به هیچ صراطی مستقیم نیست. بنا را بر این 

کند. این پسربچّۀ سه ساله با همین  گفتند، عکسش را عمل  مادرش 

کرده. کوچکش، خانه را روی سر پدر و مادر، آوار  قد و هیکل 
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کــه به خانــۀ پدربــزرگ و مادربــزرگ می رونــد، ورق بــر می گردد.  وقتــی 

که این پســر، آن پســرِ در خانه نیســت؛ یک نفر دیگر اســت. هر  انگار 

کلمــه بر زبانش جاری  چــه پدربزرگ و مادربــزرگ می گویند، فقط یک 

می شود و آن هم »چشم« است.

•••

کهدلیلتفاوتِمیانپســرِدرخانۀپدروپســرِدرخانۀ برایاین
کنید: پدربزرگمعلومشود،بهادامۀداستانواره،دقّت

•••

صبح که از خواب بیدار شد و سرِ سفرۀ صبحانه نشست، می خواست 

که حواســش نبود، کمی  کــره و مربّــا را روی نان بگذارد. مادر  خــودش 

گذاشــت. قاشق را در ظرف مربّا فرو بُرد و بالا  کرِه برداشــت و روی نان 

که پســر، وقتی  کشــیده شــد  کشــید. از شــیرۀ مربّا روی ســفره، خطّی 

نگاهــش بــه آن افتاد، لب خندی زد. مادر، نگاهش به دســت پســرک 

کشــید و با تندی، قاشق  کمی ابروانش را در هم  و ردّ شــیرۀ مربّا افتاد. 

که نمردم.  گفــت: لازم نکرده خودت لقمه بگیری. من  گرفــت و  را از او 

خودم برایت لقمه می گیرم.

کابینــت  ســراغ  بــه  مــادر  چشــمان  از  دور  شــد،  تمــام  کــه  صبحانــه 

کاســه و قابلمۀ فلزّی برداشت و شروع به  آشــپزخانه رفت. چند عدد 

گرفت و ســرِ  کرد. مادر، ســر رســید و با عصبانیت، ظرف ها را از او  بازی 

گذاشت. جایش 

کرد به  ســرِ ســفرۀ ناهار، باز هم پسرک، چشم مادر را دور دید و شروع 

کرد. که مادر آمد و او را دعوا  کردن با غذا  بازی 

کند؛ امّا مادر، شــوق او را در نطفه،  بعــد از غذا، می خواســت آب بــازی 

کرد. خفه 

فردای آن روز، از صبح تا شام، خانۀ پدربزرگ بودند. 
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ســرِ ســفرۀ صبحانه، پســرک می خواســت لقمــه بگیرد. هنوز دســتش 

زید. 
َ
گ کــرد و برایــش لــب  کــه مــادر بــه او اخم  بــه قاشــق نرســیده بــود 

گِره خورد و گفت:  که دید، ابروانش به هم  مادربزرگ، رفتار دخترش را 

کار داری؟ بگذار راحت باشد. با بچّه چه 

کثیف می کند. گفت: سفره را  مادر 

گفت: سفرۀ خانۀ من است. بچّه را آزاد بگذار. مادربزرگ هم 

گفت: راحت باش عزیزم! کرد و  بعد هم رو به پسرک 

کرد و با لب خندی شــیطنت آمیز،  کــودک هم زیرچشــمی به مادر نگاه 

قاشــق را برداشــت و در ظرف مربّا فرو برد. وقتی خطّ شــیرۀ مربّا روی 

کشــیده می شــد، مادربــزرگ، لب خنــد مــی زد و مــادر، لــب و  ســفره 

لوچه اش را هم می کشید.

کابینت آشپزخانه رفت. چند  که تمام شــد، پســرک به سراغ  صبحانه 

کــرد. مادر به  کاســه و قابلمــۀ فلزّی برداشــت و شــروع بــه بازی  عــدد 

کــرد و مادربــزرگ را صدا زد.  ســراغش آمــد. پســرک، صدایــش را بلند 

مادربزرگ، خودش را زود به آشــپزخانه رســاند. نشســت و نوه اش را 

کرد. مادر، پیش از آن  کرد. پســرک با دســت به مادرش اشــاره  نوازش 

که مادربزرگ چیزی بگوید، ناراحت، از آشپزخانه بیرون رفت.

که جلوی  سرِ سفرۀ ناهار، همه بودند. پدر هم آمده بود. ظرف غذا را 

گذاشــتند، خیلــی خوش حــال بــود. اوّل، خــورش را در ظــرف  پســرک 

که بــه صاف کاری برنج و  کرد. بعد هم قاشــق را برداشــت  برنــج، خالی 

کار می کنــی؟ چرا این قدر  که پــدر به تندی گفت: چه  خــورش بپــردازد 

کثیف کاری می کنی؟

گفت: چرا نشســته ای؟ قاشــق را از دســتش  کرد و  بعد هم رو به مادر 

بگیر. خودت غذایش را بده. 

که با خیال راحت، غذا می خورد.  مــادر نگاهی به مادربزرگ انداخت 
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کاری به شــما نــدارد. چه  گفــت:  کرد و  پدربــزرگ هــم رو بــه دامــادش 
کارش داری؟ بگذار راحت باشد.1

•••

کودکاندانست. آزادیرانبایدیکتوقّعزیادهخواهانهازســوی
آزادی،نیازبچّههاســتوتاهفتســالاوّل،بایدبهایننیاز،پاســخ

مثبتداد.
پیشوایخوبیها،امیرمؤمنانعلی؟ع؟فرمود:

سال  هفت  و  می شود  گذاشته  آزاد  سال،  هفت  تا  کودک 
گرفته  کار  ]بعد[ آموزش داده می شود و هفت سال ]بعد[ به 

می شود.2

کــودک، اســتعدادهای شــکوفایی عوامــل اصلیتریــن از یکــی
کهدر کهبســیاریازبازیهایی کرد بازیاســت؛3امّانبایــدفراموش
کودک، تربیــتفرزند،تأثیرویــژهومثبتدارد،بدونآزادیدادنبه
گفــت:آزادی،مقدّمــۀبازیهای امکانپذیــرنیســت.پسمیتــوان

کودکانهاست.4

کهاینداستانوارهرامیخوانید،خواهیدگفت:پدران 1.میدانمبرخیازشما
کهشــمامیگویید،بهفرزندانمــاآزادینمیدهند. ومــادرانمــاایــنطورهم
کهبگوییــمهمــۀپدربزرگهاو مــاهــمبــابیانایــنداســتانواره،قصدنداریــم
کــهپدربزرگهــاو مادربزرگهــااینچنیــنهســتند؛امّــاهمیــنقــدرمیدانیــم
کهبهنوههایشــانآزادیبیشــتریمیدهند،ازنعمتتبعیت مادربزرگهایی

نوههایشانهمبیشتربرخوردارمیشوند.

بُسَبعاًوَیُستَخدَمُسَبعاً«)مکارم الأخلاق،ص223(.
َ

سَبعاًوَیُؤَدّ بیُّ 2.»یُرخیٰالصَّ
کتاببعدیبهصورتمفصّلبهموضوع»بازی« 3.پسازبحث»آزادی«،در

ونقشآندرتربیت،خواهیمپرداخت.
4.امــامصــادق؟ع؟بــهیکیازیارانــشفرمــود:»دَعِابنَکَیَلعَبسَــبعَسِــنینَ؛
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کهحتّیمســئلۀمقــدّسوبا حــقّآزادیبــهقــدریاهمّیــتدارد
گــردد.درتربیتدینی، ارزشــیماننــدآمــوزشعلمهمنبایدمانــعآن
آموزشهایرسمیبرایسنینپسازهفتسال،توصیهشدهاست.
کودکان،زیرهفتسالبایدمشغولبازی،آنهمدراوجآزادیباشند.

پیشوایصداقت،امامجعفرصادق؟ع؟فرمود:

]بعد[،  سال  هفت  و  کند  بازی  باید  سال،  هفت  تا  کودک 
حرام  و  حلال  هم  آن[  از  سال]بعد  هفت  از  و  بیاموزد  سواد 

خدا را بیاموزد.1 

کــهآنان بچّههــادرایــنســنین،بهصــورتطبیعــیازهرچیزی
کنــد،فراریهســتندواینمســئله،میتواندیکی راازآزادیمحــروم
که کودکان،بدونآن کودکانباشــد.2 ازنشــانههایضریبهوشــی
گرســنگی،بایــدبخورند.بر کــهدرهنگام آمــوزشببیننــد،میداننــد
کیبدهد، کسیبهآنهاخورا گر کها اساسهمیناحساسنیازاست
کسییک گر بااودوســتمیشــوند.بنابههمیناحســاسنیازهما
کودکان،همانطور کیراازدستآنانبگیرد،بااوبدمیشوند. خورا
کهنیازبهخوردنراحسمیکنندوبرایدرکایننیاز،احتیاجیبه

کند«)الکافی،ج6،ص46(بهواژۀ»دَع« کنتاهفتسال،بازی فرزندترارها
کنید. گذاشتن،دقّت کردنوآزاد بهمعنایرها

ــمُالحَلالَوَ
َ
ــمُالکِتــابَسَــبعَسِــنینَوَیَتَعَلّ

َ
1.»الغُــلامُیَلعَــبُسَــبعَسِــنینَوَیَتَعَلّ
الحَرامَسَبعَسِنینَ«)همان،ص47(.

کتابشــریفالکافی،روایتــیاینچنینرانقلمیکند:»وَ کلینی،در 2.مرحــوم
که:باهوشترین هُمبُغضاًلِلکُتّاب؛روایتشــده

ُ
بیــانِأشَــدّ کیَــسَالصِّ

َ
أ رُویَأنَّ

کودکانازمدرســهبدشــانمیآید« کهبیــشازدیگر کســانیهســتند کــودکان،
)همان،ص52(.



31 •  آزادی و نقـــش آن در ابـــــراز محبّـــــت  •

گرایشدارند.آنهابا آموزشندارند،آزادیرادوســتداشــته،بهآن
کهبهآنانآزادیبدهد،دوســتمیشوندوازهرکسوهر کســی هر
کند،فراریهســتندوعلموآموزش، کــهآزادیراازآنانســلب چیــز

البتهازنوعِرسمیآن،ازاینقاعدهمستثنانیست.1
کودکاناست،نبایداز کهآزادی،یکنیازدرهمۀ باتوجّهبهاین
کودک،آراماســتوجَســتوخیزنداردومیلیبهآزادی کهیک این
دراونیســت،خوشحالبود؛بلکهبایدبهدنبالعلّترفتوریشــۀ

کرد.2 کودکبهآزادیراپیدا عدمتمایل

خطّ قرمز های آزادی

که پیــشازبیــانخطّقرمزهــایآزادی،ایننکتهرابایدیادآورشــد
کهمــامیتوانیــمبهدلیل ایجــادمحدودیــت،بــهمعنایآننیســت
جلوگیریازورودبهمنطقۀممنوعه،ازهمانابتدا،ازسلاحتوبیخو
کنیم.مادرقسمتهایبعدی،رفتارمناسببا خشونت،استفاده
کهبهســویمناطقممنوعۀآزادیمیرود،بیان کودکرا،هنگامی

کرد.3 خواهیم

1.دربحــث»آثــارمحدودیتهــایبیجــا«،دربــارۀآمــوزشوآزادی،ســخن
گفت. خواهیم

کودکان،بهشــدّتمعتقدبودنــدودراینباره 2.امــامخمینــی؟ره؟بــهآزادی
کند کهفرمودهاند:»بچّه،شیطوناست.اوبایدشیطنت ازایشــاننقلشــده
گوشــهبیفتدوبخوابد،چهارزانوبنشــیند،این،بچّهنیست؛ کهیک وبچّهای
گریکجانشســت،شــمابایدببینید بزرگســالاســت.بچّه،نبایدبنشــیندوا
کند«)مجلّۀ  گرخوابید،ببینیدچراخوابیده؟بچّهبایدشیطنت چرانشستهوا

دیدار آشنا،مهروآبان1377،شمارۀ7(.

کتاببخوانید. کردنآزادی«رادرپایانهمین 3.بحث»هنرمحدود

)؟؟تصویر01(



ایجــاد محدودیــت، به معنای آن نیســت که ما می توانیــم به دلیل 
جلوگیری از ورود به منطقۀ ممنوعه، از همان ابتدا، از سلاح توبیخ 

و خشونت، استفاده کنیم.
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کهزیادهرویدرمحبّتمحســوب یکــیازرفتارهــایمحبّتآمیز
کــه آزادیاســت کــودکدرخطــوطقرمــز گذاشــتن آزاد میشــود،

عبارتانداز:

اوّل: کار خطرناک

کودک،آسیبمیزند. کهبهجسمیاروح کاریاست ک، کارخطرنا
ک کودک،خطرنا مثلًابازیباچاقو،برقویااشیایداغ،برایجسم
کارتونهایخشنهمبرایروحاو است.ازآنسو،دیدنفیلمهایا
کهمابهاو کودک،بهمعنایآننیست گذاشــتن آسیبزاســت.1آزاد

اجازهبدهیمبهجسموروحشآسیببزند.

دوم: کار زشت 

کهبرایبچّه،زشــتباشد.مثلًا کاریاســت کارزشــت، مقصودمااز
کــودکان،نهتنها بــازیباغذا،برایبزرگترهازشــتاســت؛امّابرای
کردنباآلتتناسلی، زشــتنیست،بلکهجذّابهمهســت.2بازی
کارهایزشــت گرفتندیگــران،ازجملۀ گاز گفتــنحــرفرکیــکویــا

است.
کارزشــت کودک، کــسنبایدبهبهانــۀآزادی،اجازهبدهد هیــچ

کتــابپنجــمایــنمجموعــه،بــهتأثیــررســانۀتلویزیــوندرتربیــتفرزنــد، .1
کتاب،شــمابــهایننتیجهمیرســید اختصــاصدارد.بــامطالعــۀمطالــباین
گرتماشــایرسانهبهوســیلۀوالدینمدیریتنشود،برنامههایخوبهم کها

کودک،آسیبزاخواهدبود. برایروحوروان
گرفتهمیشــود،اشــاره ازبچّهها کهمعمولًا 2.درادامهبهبرخیازآزادیهایی

کردنباغذاست. کهیکیازآنها،بازی کرد خواهیم
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کارهــایزشــتعــادت کودکــیبــه انجــامبدهــد.بچّههــاوقتــیدر
گاهــیتــاســنیننوجوانــیوجوانــیهــمعادتشــانراترک میکننــد،

نمیکنند.
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